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Abenteuer Leben

Konzeptidee
Hintergrund

Zu Beginn Erfassung des Ist-Standes durch Projektmitarbeiter. Zielgruppe sind hier männliche Kinder / Jugendliche (auch 

mit Migrationshintergrund) der Jahrgangsstufen7.-9. Klasse eines sonderpädagogischen Förderzentrums.

Mit denjenigen, „die Schwierigkeiten machen“, sollen rollen- und geschlechtsspezifische Inhalte – vor allem mit erleb-

nispädagogischen Methoden – erarbeitet werden.

Wesentliche Bestandteile sind dabei, dass alle Projektmitarbeiter männlich sind und die Väter der Jungen aktiv mit einbe-

zogen werden sollen.

Ziele • Vermittlung von rollen- und geschlechtsspezifischen Inhalten (z.B. männliche Verhaltensweisen, Um

• gang mit Jungen etc.)

• Aufbau eines positiven Selbstwertgefühles in geschlechtsspezifischer Sicht

• Einübung alternativer Verhaltensweisen (bei Konflikten in Familie, Schule und Freizeit)

• Umgang mit Aggressionen

• Teamfähigkeit

• Vermittlung einer positiven „Vätersicht“ (z.B. vertiefte Kontakte)

• Vermittlung von erlebnispädagogischen Fähigkeiten

• Körperliche Fitness

• Umgang mit Medien

• Berufsfindung ( z.B. Bewerbungstraining )
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Durchführung
Projektfahrplan

Das Jungenprojekt gliedert sich für den Zeitraum Oktober 2009 bis Juni 2010 in folgende Schwerpunkte

1. Wöchentliche Themenstunden mit geschlechtsspezifischen Inhalten und Sachthemen ( z.B. Berufsfindung )

2. erlebnispädagogische Aktionen ( Klettern, Akrobatik, Jonglieren, Krafttraining usw. )

3. Einstiegstage Oktober 2009

4. Väter-Söhne-Wochenende März 2010

5.  „Abenteuer leben“ Fahrt nach Oberhof/ Thüringen mit erlebnispädagogischen Aktionen Mai 2010

6. Abschlusstage und Dokumentation Juli 2010

7. Präsentation zum Sommerfest des Förderzentrums

Kontakt und 
Kooperation

Projektleitung:
Stefan Bauer
Martin Ackermann
Sonderpädagogisches Förderzentrum Erlangen
Stintzingstrasse 22
91052 Erlangen 

Projektbegleitung:
Stadtjugendamt Erlangen
Michael Strößenreuther
Rathausplatz 1
91052 Erlangen

Sponsoring:
Monika Nickles
Stadtjugendamt Erlangen

09131 / 9411580 od. 09131 / 6872251 Mobil: 0173 / 6633445
0171-2448832
http://www.sfz-e.de/tz2/index.html
stefan.bauer@stadt.erlangen.de
martinackermann@t-online.de

michael.stroessenreuther@stadt.erlangen.de
09131 / 862461

monika.nickles@stadt.erlangen.de
09131/861779

Das Jungenprojekt „Abenteuer Leben“ ist eine Kooperation des Sonderpädagogischen Förderzentrums Erlangen 
mit dem Stadtjugendamt Erlangen und Martin Ackermann
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